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Skolans dmne idrott och hilsa dr i fokus i denna avhandling. Amnet har kritiserats for att vara prestations- och
tavlingsinriktat och att undervisningsinnehallet delvis liknar formaliserade idrotter utanfor skolan. I en
pedagogisk intervention deltog fyra ldrare i &mnet idrott och hélsa samt 68 hogstadieelever pa en skola. Ett
sammanhallet danstema med utgangspunkt i Rudolf Labans rorelseramverk skapades for att uppmiarksamma
rorelseupplevelser och estetiska uttryck. Torun Mattsson anvander multipla metoder i form av
videoobservationer av undervisningen, intervjuer med ldrarna och elevers narrativ i loggbdcker for att belysa
fragestillningarna fran olika hall. Med utgangspunkt 1 pragmatismen analyserar hon ldrares och elevers
meningsskapande processer, samt belyser och diskuterar fordndringar och utveckling i ldrares undervisning
och elevers larprocesser.

Vad sker i idrottsldrares undervisning, och vilka erfarenheter gor de nir expressiva dansuppdrag iscensétts i
dmnet idrott och hdlsa? Vad upplever elever, och hur beskriver de det som sker i undervisningen?

Expressiva dansuppdrag: Utmanande laruppgifter i @mnet idrott och hilsa riktar blicken mot dessa fragor.
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I boken diskuteras undervisningens utformning och innehall samt beaktandet av estetiska larprocesser i en
kroppslig praktik. Vidare diskuterar Torun Mattsson elever som aktdrer, samt risk och vanor som
fordndringspotential i undervisning.

Torun Mattsson dr verksam vid Institutionen for idrottsvetenskap pa Malmo hogskola. Hennes huvudsakliga
verksamhetsomraden ror didaktiska fragestéllningar kopplat till skoldmnet idrott och hélsa.

Hon undervisar bland annat i dans for studenter pa lararutbildningen. Detta &dr Torun Mattssons
doktorsavhandling.
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